MOT AN PHAM CUA SIDS AND KIDS

ngu an toan

‘Ngu An
todan nhé,
Em bé
cua To6i’

sidskids



Sau cach dé cho em bé ngli an toan
va giam nguy co bi dot tir khong du
doan trudc trong thai au tho:

1. Cho em bé nam ngtra khi ngt

Nam

QNém sap b nghieng

Cho em bé ngu trong tu
thé nam nghiéng hoac

nam sap lam tang nguy
co bi dot tr & tré nho



2. Giir sao cho dau va mat

khong bi trum, bit

.\ * Em bé ndm nglta
- * Haiban chan &

day cti
» Chan duagc
gai chat

HOAC

« DUng tUi ngl an
toan danh cho
em bé, c6 16 cho
6 va canh tay va

khong c6 phan
md trum dau

Che dau hay
mat clla em bé
lam tang nguy
co bjdot tlr &
tré nho




3. Gilr sao dé em bé khang bi tiép
xuc v@i khoéi thubc 14, truéc va
sau sinh

Viéc hut thuoc 14 trong thai gian mang

thai va quanh em bé sau khi sinh, lam

tang nguy co dot tr & tré nho. Su gidp

d& dé bo hut thudc ludn san co tlr bac

ST,y ta clia quy vi, hoac bang cach lién
lac Quitline & s6 13 78 48.



4. M6i trwong ngll an toan, ngay

cliing nhu dém

¢« Ci an toan
(nén dap ung Tiéu
chudn hién nay
clia Uc AS2172)

* Ném an toan -
clmg, phéng, dung
kich c& vtra cho cli

+ Ché ngli an toan -
c4c bé mat mém va
chd ngli 16n qué lam
tang nguy co dot
t&r & tré nho

Khdng sir dung bé mat mém
hay cho ngt Ién qua

do dem cdi o

miéng |6t bang
16ng ctu

do choi mém vi
du, gdu bong o

chan dap o




5. Cho em bé ngu trong ciii an toan
trong phong ctia bé me

A A N W N ¥V ¥ O s

Ché ngl an toan nhat cho em bé |a trong
mét chiéc cli an toan ké bén giuong cla
ngudi cham soc la ngudi I6n

Nhirng cho ngt ‘X 1a khdng an toan




Nhirng cho ngt ‘¥ 1a khéng an toan

Cac hinh c6 déau X 1a nhitng chd
ngl KHONG an toan

6. Néu quy vi c6 thé, hdy cho em
bé bu sira me




R S N W N ¥V ¥ 9 5 s

(" sau cach d& cho em bé ngu an toan va giam

nguy co bi ddt tir khéng duw doan truéc
trong thoi au tho:

o9 GGQ

Cho em bé ngti trong tu thé
nam nglra

Dau va mat ludn khong bi
trum, bit

Gilr sao dé em bé khong bi
ti€p xtc vai khoi thudc g,
trudc va sau sinh

Moi trudng ngui an toan,
ngay cling nhu dém

Cho em bé ngli trong clii
an toan trong phong clia
b6é me

Néu quy vi cé thé, hdy cho
em bé bu stta me

N

J

Xin ddc biét cdm on SIDS and Kids ACT va ACT Health
cling nhu Department of Disability, Housing and
Community services vé viéc bién soan ban ban dau.

sidskids

PE biét théng tin thém, xin hay ndi chuy@n vai nit
ho sinh, y td cham séc stc khoe cla tré va gia dinh
hodc bac st clia quy vi; xin hay goi dén SIDS and Kids
tai ti€u bang hay lanh thé clia quy vi qua s6

1300 308 307

hoac truy cap trang mang www.sidsandkids.org
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TIM CHUNG TOI
TIM HIEU THEM TREN FACEBOOK

Tu hao dugc bdo trg bai:

rLum()

bién thoai: 02 9281 2133
www.plumcollections.com.au
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